BELANGHENKEL

OPLEIDING, TRAINING & ADVIES

Training psychische kwetsbaarheden en persoonlijkheidsstijlen

Algemeen

Professionals in de zorg en in het sociaal domein komen regelmatig in aanraking met mensen met
psychische kwetsbaarheden, verward gedrag, vormen van regieverlies en persoonlijkheidsstijlen die
als ‘lastig” kunnen worden ervaren. Het is over het algemeen niet eenvoudig om deze
kwetsbaarheden te herkennen en het is nog minder makkelijk om hiermee zodanig om te gaan dat
men in staat is om effectief te communiceren. Om deze professionals de hiertoe benodigde kennis en
vaardigheden aan te reiken, verzorgt Langhenkel Opleiding, Training & Advies de Training
psychische kwetsbaarheden en persoonlijkheidsstijlen.

Een filmploeg van SBS 6 heeft in 2016 opnames van deze training gemaakt voor het
televisieprogramma Samen Sterk. Klik hier om dit item te bekijken.

Inhoud

De training bestaat gedeeltelijk uit cognitieve kennisoverdracht, maar heeft voornamelijk een
praktische insteek. Onder begeleiding van de trainer doen de deelnemers ervaringen op in
praktijksimulaties met een acteur, via beeldmateriaal en de bijdrage van een ervaringsdeskundige, en
kunnen zij hun vaardigheden, houding en gedrag verder professionaliseren. Centraal staan het
verstrekken van informatie over psychiatrische kwetsbaarheden en het leren omgaan met ‘moeilijk’
gedrag, zowel op cognitief niveau als op sociaal (relationeel) niveau. Tijdens de training wordt onder
meer aandacht besteed aan:

o persoonlijkheidsstijlen (waaronder borderline, schizoide en athankelijk) en psychotische
stoornissen (waaronder schizofrenie);

e stoornissen in het autistisch spectrum (waaronder PDD-NOS en Asperger);

e angststoornissen;

e stemmingsstoornissen (bijvoorbeeld bipolaire stoornis en depressiviteit).

Tevens wordt ingegaan op vragen als:

e wat is eigenlijk (ab)normaal;

e hoe een psychische kwetsbaarheid te herkennen;

e hoe om te gaan met mensen met psychische kwetsbaarheden;
e wat zijn de ‘do’s en don’ts’;

e hoe agressie te voorkomen;

e hoe te komen tot effectieve communicatie?

Doelgroep

De training is bestemd voor professionals in de zorg en in het sociaal domein. Te denken valt
bijvoorbeeld aan consulenten bij gemeenten (Wmo, Participatiewet, jeugd, schuldhulpverlening),
verpleegkundigen, thuiszorgmedewerkers, praktijkondersteuners, woonconsulenten,
bewindvoerders, receptionisten, baliemedewerkers en ieder ander die beroepsmatig te maken krijgt
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met mensen met psychische kwetsbaarheden. Als we de training in company verzorgen dan stemmen
we deze af op het dagelijkse werk van de deelnemers.

Doel
Het doel van deze training is om deelnemers handvatten te geven voor een goede omgang met
mensen met psychische kwetsbaarheden, met als resultaat:

e cen grotere effectiviteit van het contact;
e meer plezier in het werk;
e meer vertrouwen en veiligheid in het werk.

Materiaal
Het materiaal bestaat uit het boek Zo ben ik nu eenmaal, een cursusmap en beeldmateriaal.

Duur
2 dagen

Data/locatie

Zwolle Rosmalen Breukelen
15 en 22 januari 2019 25 juni en 2 juli 2019 4 en 11 december 2019

Cursusprijs
€ 995,- per persoon in de open inschrijving (vrij van btw en inclusief alle kosten zoals
accommodatie, lunch en lesmateriaal)

Cursuscode
99.002

SKJ erkend opleidingsaanbod
Deze cursus is geaccrediteerd door de Stichting Kwaliteitsregister Jeugd (accreditatienummer
SKJ201395) en levert 14 PE punten op.

Bewijs van deelname
Enkele weken na afloop van een cursus of training ontvangen de deelnemers een bewijs van
deelname.

Gratis toegang tot onze helpdesk

Al onze cursisten krijgen de mogelijkheid om na afloop van een opleiding, cursus of training
gedurende minimaal twee maanden kosteloos een beroep te doen op het expertisecentrum van De
Langhenkel Groep.
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